ACTIVITE PHYSIQUE

Inscrivez-vous sur le site REJOINS ””S
RESRIP : www.resrip.fr MAINTENANT !

dans onglet ETP

Vidéos courtes
concues par des
professionnels.

Faites du sport quand
et ou vous voulez une
ou plusieurs fois par
semaine.

commencez par les
vidéos introductives qui
vous expliquent tout.
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